TO HUGNG DAN SU DUNG THUGC CHO CANBO Y TE

RX THUGC BANTHEO DON

PREDNISON 5 mg

© Docky hudng dan sitdung truéckhidung.

© Néu can thém théng tin, xin héi y kién bacsihoac dugcsi.

e Déxatamtaytréem.

© Thong bao ngay cho bac si hodc dugc sinhiing tac dung khéng mong muén
gap phai khi strdung thuéc.

THANH PHAN:

Mai vién nang cting chuta:

-Prednison 5mg
- Ta dugc: Lactose, Tinh bot mi, Cellulose vi tinh thé PH101, Natri lauryl sulfat,
Magnesi stearat, Colloidal silicon dioxid A200, Hydroxypropyl methylcellulose
6¢P,Nang cting gelatin (s6 4).

DANG BAO CHE: Vién nang cting (cam - vang).

QUY CACHPONGGOI:

Hop 1vix 10vién, hop10vix 10 vién.

Chai 100 vién, chai 150 vién, chai 200 vién.

DUQCLUCHOC:

Nhém dugcly: Nhom glucocorticoid.

MaATC:HO2ABO7.

Céc glucocorticoid sinh ly (cortison va hydrocortlson) la hormon chuyén héa
thuan tdy. Prednison la corticosteroid téng hop, chli yéu dugc st dung dua vao
hoat tinh khang viém. & liéu cao, ching c6 tac dong lam glam déap ung mién
dich. Tac dung cla ching trén su chuyén hda va gitt mudi thdp hon so vdi
hydrocortison.

DUGCHONGHOC:

Hap thu nhanh chéng qua dudng udng. Néng dé dinh trong huyét tuong dat
dugc tir 1 -2 gid sau khi uéng. Thai gian ban thai trong huyét tuang la 205 phut
(3,4 - 3,8 gid). Prednison chuyén héa & gan va dao thai qua nuéc tiéu dudi dang
cécchatchuyén héaténg hop (80 %) va dusi dang prednisolon khong déi (20 %).
CHIDINH:

Prednison dugc chi dinh khi can dén tac dung chéng viém, chéng dj ing va tic
chémién dich trong cactrudng hop:

- Bénh hé théng tao keo: Dung trong giai doan trdm trong cac bénh toan than,
bao gém lupus ban d4 toan than, viém mach, viém da cg, bénh sarcoidosis.

- Bénh da: Bénh da khé tu mién nghiém trong, dac biét la bénh viém da bong
nudc vabénh dabéng nudc tumién. Dang u mach méau nang &tré sosinh. Mot s6
dangliken phdng. May day cap tinh. Cacdang khé danghiém trong.

-Tiéu hda: Cac dgt bung phat clia viém loét dai trang va bénh Crohn. Viém gan tu
mién man tinh (cé hoac khéng cé xa gan). Viém gan do rugu cap tinh nang,
chiing minh vé matmé hoc.

- Noi tiét: Viém tuyén gidp ban cap De Quervain ndng. Mét s6 ching tang calci
huyét.

- Huyét hoc: Xudt huyét gidm tiéu cadu mién dich nang. Thiéu mau tan huyét tu
mién. Két hgp véi cac liéu phap hoa tri khac nhau trong diéu tri bénh bach cau
lympho &ctinh. Gidm nguyén héng cau man tinh hoacbamsinh.

- Nhiém trung: Viém mang ngoai tim va cac dang lao nang de doa tinh mang.
Nhiém trung phéi do Pneumocystis carinii véi thi€u oxy méu ndng.

- Ung thu: Gidm dau trong héa tri liéu chéng ung thu. Suboc phat viém va phu né
lién quan véi diéu tri ung thu (xa triva hoa tri liéu).

- Than: Hoi chiing than hu véi tén thuong tiéu cau than. Hoi ching than hu thu
phat va nguyén phat. Giai doan Il va IV bénh than lupus. Bénh sarcoidosis (bénh
u hat) bén trong than. Viém mach cé lién quan dén than. Viém cau than ngoai
mao mach.

-Than kinh: Nhugc co, pht mé néo do khéi u, viém da ré day than kinh man tinh
khéng ré nguyén nhan, chiing co thit & tré so sinh (hoi chiing West) / hdi chiing
Lennox-Gastaut.

- M&t:Viém mang b6 dao nang trudc va sau, chiing mat i phu né.

-Tai mUi hong: Bénh nhiém trung tai nang, polyp mi, viém xoang cap tinh hoéc
man tinh, viém mi di ing theo mua, viém thanh quan cap tinh trdm trong & tré
em (viémthanh quan gocdong)

- H6 h&p: Hen suyén dai déng, tét nhét |a diéu tri ngan han va that bai trong diéu
tri bang liéu phép hit liéu cao. Cac dot cap cua hen suyén, dac biét hen suyén
ndng. Bénh phéi tdc nghén man tinh trong viéc danh gia hoi chiing tdc nghén
dao ngugc. Bénh sarcoidosis tién trién. Bénh phdimo ké.

-Khdp:Viém khép dang thap va viem da khép, viem khép gia Rhizomelicva bénh
Horton, viém khdép dang thap cap tinh, dau day than kinh 8ng ¢6 tay nghiém
trong.

- Ghép néi tang va té€ bao tao mau: Phong ngtra hodc diéu trj thai ghép. Phong
nglra hodc diéu tribénh ghép chéng chi.

LIEUDUNG VA CACHDUNG:

Cach dung: Dung udng. USng nguyén vién véi 1ly nudc, trong bita an.
*Tinhtrang chung

Viéc diéu trj vdi liéu tdn cong nén dugc tiép tuc cho dén khi kiém soat bénh 6n
dinh. Ngung diéu tri phai ngiing thuéc dan ting budc. Muc tiéu la khéng &
thudc thuéc. Duy tri mot liéu t&i thiéu (liéu hieu qua téi thiéu) la can thiét.

Déi vdi diéu tri kéo dai va duing liéu cao, liéu dau tién c6 thé dugc chia thanh hai
liéu trong ngay. Sau dé, liéu hang ngay cé thé dugc dung nhu mét liéu duy nhat,
t6t nhatdung vao budi sdng trong biia an.

Liéudung:

Thudc dung cho ngudilén va tré em trén 6 tudi.

&tré em dudi 6 tudi, nén dung cac dang bao chékhac phti hop hon.

*Nguailén:

-Liéu lugng cé thé thay déi theo chan doan, miic d6 nghiém trong clia bénh, tién
lugng, kha nang dép Uing va dung nap ctiabénh nhan.

-Liéu diéutri: 0, 35-1,2 mag/kg/ngay (tuong duong 4- 14 vién/ngay).
-Bénhnang:Liéulugng khoang 0,75 - 1,2 mg/kg/ngay (9- 14 vién/ngay).
-Tuytinhtrang bénh nhan céthétangliéulén.

-Liéuduytri:5dén 15mg/ngay (1-3 vién/ngay).

*Tré em trén 6 tudi: Liéu lugng nén dugc diéu chinh theo dap (ing va can nang
cliatré.

-Liéutdn cong:0,5-2mg/kg/ngay (2,5- 10 vién chotré 25 kg).
-Liéuduytri:0,25-0,5mg/kg/ngay (1-2,5 vién chotré 25 kg).

*Viécké don corticosteroid cach nhat (moét ngay khong co corticosteroid va ngay
thithai dung liéu gap déi) dugc st dung & tré em dé han ché su cham phét trién.
Phéc d6 thay d6i theo ngay nay c6 thé dugc xem xét sau kiém soat viém béng
corticosteroid liéu cao va nguing thuéc bang cach gidm liéu tiing budc. Khéng
nguing thuéc dot ngot.

*Ngung diéu tri

- Liéu lugng phu thudc chti yéu vao thai gian diéu tri, liéu khéi dau va bénh can
diéutri.

-Suy tuyén thugng than cé thé xdy rakhingting thuéc.

- Diéu tri kéo dai dan dén ngung tiét adrenocorticotropic hormon (ACTH) va
cortisol déi khilam suy tuyén thugng than. Ngung diéu tri phai ngiing thuéc dan
ting budc, theo timg giai doan vi nguy ca tai phat: Giam trung binh 10 % trong 8
dén 15ngay.

- DGi v6i thai gian diéu tri dudi 10 ngay, ngung diéu tri khéng can ngung tiing
budc.

- Khi nging thuéc (diéu tri kéo dai): Véi liéu prednison 5 - 7 mg, khi bénh nhan
khéng can dung corticosteroid, can thay thé diéu tri corticoid téng hgp béng
hydrocortison 20 mg/ngay cho dén khi chiic nang tuyén thugng théan vé hoat
dong binh thudng. Néu dung corticosteroid véi liéu nhé han 5 mg prednison
mai ngay, c6 thé dé dung thém mot luong nhé hydrocortison dé dat duoc liéu
tuong duong hydrocortison tir 20 dén 30 mg mdi ngay. Khi bénh nhan chi dung
hydrocortison, cé thé kiém tra chic ndng tuyén thugng than bang cac xét
nghiém noi tiét. Nhiing xét nghiém nay khéng loai trirkha nang lam suy thugng
than do stress.

Dung hydrocortison dai ngay hay ngén han, bénh nhan can dugc tuvan vé sucan
thiét phai tang liéu théng thudng hodc tiép tuc dung liéu phép thay thé (nhu
tiém 100 mg hydrocortison méi 6 - 8 gid) trong trudng hgp stress (phau thuat,
chénthuong, nhiém trung).

CHONG CHIDINH:

Chéng chi dinh trong cac trudng hop sau (tuy nhién, khéng c6 chéng chi dinh
tuyét déitrong trudng hop diéu tri bang corticosteroid la can thiét cho suséng).
-Quaman véi mét trong cac thanh phan ctiathudc.

- Tat ca cac nhiém khuan khéng bao gém chi dinh déc biét (xem phan chi dinh).
Nhiém ndm toan than, loét da day, loang xuong.

-Bénh virustién trién bao gém viém gan, herpes, thiy dau, zona.
-Trang thai tam than van khéng dugc kiém soat bang diéu tri.
-Pangdungvacxinsong.

THANTRONG KHIDUNGTHUGC:

* Chinén diéu tri bang prednison khi can thiét va nén két hgp véi diéu tri chéng
nhiém khudn véi cac trudng hop sau:

-Nhiém virus cdp tinh (bénh zona, herpes, thiy dau, viém giac mac do herpes).
-HBsAg duong tinh véiviém gan mantinh.

-Khodng 8 tuan trudc va 2 tuan sau tiém ching véivacxin séng.

-Nhiém ndm toan than vaky sinh trung.

-Bailiét.

-Viém hach bach huyét sau khi tiém vac xin BCG.

-Nhiémkhuan cap tinh vaman tinh.

-Tién strbénh lao: Do tinh chét tc ché mién dich ctia glucocorticoid cé thé gay ra
hodc lam nang thém tinh trang nhiém trung. Nhimg bénh nhan nay nén dugc
theo déi cdn than nhu xét nghiém tuberculin. Bénh nhan cé nguy ca ddc biét nén
diéu tribang thuéctrilao.

* Chinén diéu tri bang prednison khi can thiét nén két hgp vai diéu tri thich hop
cactruong hop sau:

-Viémloét duong tiéu hda.

-Chuiing loang xuong valodng xuong nang.

-Tang huyét 4p kho kiém soat.

-béithaodudngnang.

-Réiloan tam than (néu cd trong tién st ctia bénh nhan).

-Tangnhanéap géchepvaréng.

-Loét gidc mac va tén thuong gidc mac.

*Do nguy cd thling rudt, prednison c6 thé chi dugc st dung khi thuc sy can thiét
vavdi sutheo doi day dd trong cactrusng hop:

-Viém loét dai trang nang véinguy cothing rudt.

-Viémruotthira.

-N&iruét non (ngay saumso).

*Thudc c6 chita ta dugc lactose nén bénh nhan c6 van dé vé dung nap galactose,
bénh nhan thiéu hut enzym Lapp lactase hoac kém hap thu glucose-galactose
khéng nén dung thuéc nay.
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*Thuéc c6 chifa ta dugc tinh bot mi c6 thé chira gluten, nhung véi lugng vo ciing
nhé, do d6 dugc coila an toan cho nhitng ngudi mic bénh coeliac.

Phunircé thaivachoconbu:

*Thoiky mang thai:

Trong thai ky mang thai, chinén dung prednison khi lgi ich I16n han nguy cotiém
an.Nén strdung prednison liéu thdp nhat cé hiéu qua dé duy tri kiém soat bénh.
Céc nghién cdu trén dong vat cho thdy viéc dung glucocorticoid trong thai ky
mang thai c6 thé lam tang nguy cotltvong G tré sa'sinh, bénh tim mach va/hoac
chuyén héa & ngudi 16n va c6 thé dnh hudng dén mat do cla thu thé
glucocorticoid va dudng dan truyén than kinh hodc phét trién hanh vithan kinh.
Da c6 bao céo cho thdy prednison da gay hd ham éch trong cac nghién ctu trén
dong vat. Kha nang lam tang nguy co hinh thanh hd ham éch trong bao thai cia
con ngudi khi dung glucocorticoid trong 3 thang dau cta thai ky dang dugc thao
luén.

Néu dung glucocorticoid vao cudi thai ky mang thai, c6 nguy co teo ving vé
thugng than cta thai nhi, can thay thé bang liéu phap diéu trj thay thé & tré so
sinhvagidmliéudan.

*Thaoiky choconbu:

Glucocorticoid qua dugc sita me véi 1 lugng nhé (Ién dén 0,23 % liéu dung). Déi
vdiliéu lén dén 10 mg méi ngay, lugng thuéc qua sita me nam dudi nguéng phét
hién. Cho dén nay, khéng cé bao céo vé kha niang gay hai cho tré so sinh. Tuy
nhién, chinén dung glucocorticoid khi lgiich cho nguai me va tré 16n hon nhing
nguy co.

Bai vi ti 1& néng do stra trong mau tang én véi liéu trén 10 mg/ngay (vi du khi
dung liéu 80 mg prednison hang ngay ¢6 25 % néng do trong huyét tuong dugc
timthdy trong sttame), do d6 can ngung diéu tri khi cho con ba.

Anh huéng clia thudc d3i véi cong viéc (ngudi van hanh may méc, dang lai
tauxe, ngudilam viéctrén cao va cactruong hop khac):

Khéng cé nghién ctu vé dnh hudng trén kha nang lai xe va van hanh may moc.
TUONG TAC CUA THUOC VGI CAC THUOC KHAC VA CAC LOAI TUGNG TAC
KHAC:

-Glycosid tim: Lam tang téc dong ctia glycosid do suthiéu hut kali.
-Thuéclgitiéu thai natri/thudc nhuéan trang: Tang bai tiét kali.

-Thudcchira déithdo dudng: Lam gidm tac dung ha dudng huyét trong mau.

- Cac dén xudt coumarin: Hiéu qua ctia thudc chéng déng coumarin c6 thé giam
hodcténg.

- Cacthudc khang viém/chéng thdp khdp non-steroid, salicylat vaindomethacin:
Lam téng nguy caxuat huyét tiéu hoa.

-Thuécgian cakhéng khrcyc: C6 thé gian cokéo dai.

- Atropin va thuéc khang cholinergic khac: Viéc sirdung déng thai véi prednison
thé dan dén tang thém ap luc noiso.

-Praziquantel: Glucocorticoid cé thé lam gidm néng do praziquantel trong mau.
- Cloroquin, hydroxycloroquin, mefloquin:Tang nguy cabénh co, bénh catim.
-Somatropin: Lam gidm hiéu qua ctia somatropin.

-Oestrogen (nhuthudc tranh thai): Co thé lam tang hiéu qua ctia glucocorticoid.
-Camthao: Cé thé tc ché suchuyén héa clia glucocorticoid.

- Rifampicin, phenytoin, barbiturat, bupropion va primidon: Lam giam hiéu qua
cliaglucocorticoid.

- Cyclosporin: Tang néng dd cyclosporin trong mau, ting nguy co co giat.

- Amphotericin B: Cé thé lam tang nguy coha kali méu.
-Cyclophosphamid: Cé thé tang tac dung ctia cyclophosphamid.
-Cécchatlic ché ACE: Tang nguy co thay déi cong thiic mau.

- Céc chét tic ché CYP3A: Diéu tri dong thai véi chat tic ché CYP3A, bao gém cac
thuéc chia chat tang cudng dugc dong hoc, c6 thé ting nguy co tac dung phu
toan than. Nén tranh phéi hop nay trirkhi lgi ich I6n hon nguy co tang téc dung
phu ctia corticosteroid hé théng, trong trudng hgp nay bénh nhan can dugc
theo déi cac phan ting phu vé corticosteroid toan than.

-Thuéc khang acid c6 chia nhém va magnesi: Lam gidm hap thu glucocorticoid.
Nén uéng cachxanhauitnhat2gio.

-Tac dong lén cac phuong phap chan doan: Cac test phan ting trén da do di ting
cdthé bjtriéttiéu. Tang TSH sau khi dung protirelin cé thé bi giam.
TACDUNGKHONG MONG MUGN (ADR):

Tan suat va muc dé nghiém trong clia nhing téc dung khéng mong muén dugc
lietké dudi day phu thudc vao liéu dung va thaigian diéu tri.

Bang tém tat cac phan iing khéng mong muén:

Cac co quan Tansuat (*) [ Cac phan iing khéng mong muén
Réi loan mau va hé | Thuong gdp | Tang bach cau trung binh, gidm bach cau,
bach huyét gidm s6 lugng bach cau ditoan, ting héng
cau.

Réiloan tim mach Khéngré | Nhiptimnhanh.

Réi loan hé théng
mién dich

Thuding gép | Gidm kha nang mién dich, che ddu cac
bénh nhiém tring, lam trdm trong thém
cacbénh nhiém khuan tiém an.

Hiém gdap | Phaningdidng.

Nhiém khudn va bénh | Thuong gdp | Tang tinh nhay cdm va mic dé nghiém
ky sinh trung trong clianhiém khuan.

Thuding gép | Uc ché thugng than va kich thich hoi chiing
Cushing (cac triéu chiing dién hinh: Khuén
mat mat trang, béo phi va tich tu phan trén
cothé).

Hiém gdp |R6i loan hormon sinh duc (vo kinh, bat
luc), réiloan chic nang tuyén giap.

Réiloan noitiét

Chuyén héa va dinh | Thudng gdp | Gilrmudi gay phu né, tang bai tiét kali (than
duéng réi loan trong: Loan nhip tim), tang cdm gidc ngon
miéng va tang can, gidam dung nap glucose,
dai thado dudng, tang cholesterol mau va
tang triglycerid mau.

Khéngré | Gay té ngoai mang cing c6 hoi phuc, mé
trung that hodc ngoai tam mac, ha kali mau
va nhiém kiém.

Thuong gdp | Matngu.

Tamthan

Hiém gdp | Tram cam, kho chiu, trang thai phan khich,
tang xung luc, r6iloan tam than.

Réiloanthankinh Thuong gdp |Nhicdau.

Hiém gdp | U gia ndo b, biéu hién ctia mét dong kinh
tiém &n va tang khuynh hudng dé phat
trién dong kinh trong cac trudng hap dong
kinh.

R&iloan mét Thuding gép |Duc thly tinh thé, ddc biét 1a duc thay tinh
thé mat sau, tdng nhan ap.

Hiém gdp | Lam tram trong cac triéu ching lién quan
dén loét gidc mac, tdng phat trién virus,
nam vaviém matdo vikhudn.

Khéngré | Bénh hicvéng mac trung tdm thanh dich.

R&iloan mach mau It gdip Tang huyét ap, tang nguy co xd cling
dong mach va huyét khéi, viém mach
(cGng nhu héi ching cai nghién sau diéu
tridaihan).

Réiloantiéuhoa It gdp (Khéng dung chung véi thuéckhang viem

NSAIDs) Loét dudng tiéu hda, xuat huyét
tiéuhoa.

Hiém gdp | Viémtuy.

Khéngré | Budn non, tiéu chay, nén miia.

R&i loan da va moé Thudng gdp |Ran da, teo da, gian tinh mach, tang v&
dudi da mao mach, d6m xudt huyét, bam tim.

It gdp Hoi chiing ram 16ng, mun tring ca, cham
lanh vét thuong, bénh viém da dé giéng
triing ca (viém quanh miéng), thay déi sic
t6da.

Hiém gdp | Phan ting qua man, vi du chiing héng ban
dodiung.

Khéngré |Ramlong.

Réi loan co xuong va| Thuong gdp | Teo co bap va yéu co, loang xuong (lién
mo lién két quan dén liéu, c6 thé xay ra ngay ca véi
viécstrdung ngdn han).
Hiém gdp | Hoai tir xuong v khudn (thudc vé xuong
canhtay vaxuong dui).
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RX THUGC BANTHEO DON

PREDNISON 5 mg

e Docky hudng dan sirdung trudc khidung.

e Déxatamtaytréem.

e Thudcnay chidung theo don ciiabacsi.

. Thong béo ngay cho bac si hodc dugc si nhiing tac dung khéng mong muén
gap phai khi sttdung thudc.

e Haygiir huéng dan strdung; ban c6 thé can phai doclai.

© Thudc nay chi dugc ké don cho ban. Khdng dua thuéc cho ngudi khéc vi thude
nay c6 thé khong tét cho ho ngay ca khi ho ¢6 triéu chiing giéng nhu ctia ban.

THANH PHAN, HAM LUQNG CUATHUGC:
Méivién nang ciing chifa:

-Prednison mg
- T4 dugc: Lactose, Tinh bot mi, Cellulose vi tinh thé PH101, Natri lauryl sulfat
Magnesi stearat, Colloidal silicon dioxid A200, Hydroxypropyl methylcellulose
6¢P,Nang cling gelatin (s6 4).

MOTASAN PHAM:

Dang bao ché: Vién nang cling (cam-vang).

Hinh thic: Vién nang cling s6 4, ndp nang mau cam - than nang mau vang. Bot
thuécbéntrong mautrdng déng nhat.

QUY CACHPONG GOI:

Hop 1vix 10vién, hop10vix 10 vién.

Chai 100 vién, chai 150 vién, chai 200 vién.

THUGCDUNG CHOBENH Gi?

Prednison dugc chi dinh khi can dén tac dung chéng viém, chéng di ting va tic
chémién dich trong cactrudng hgp:

- Bénh hé théng tao keo: Dung trong giai doan tram trong cac bénh toan than,
bao gém lupus ban dé toan than, viém mach, viém da co, bénh sarcoidosis.

- Bénh da: Bénh da khé tu mién nghiém trong, dac biét la bénh viém da bong
nudcva bénh dabong nudc tumién. Dang u mach maunang §tré sosinh. Mot s6
dangliken phéng. Méydaycépﬁnh.cécdang kho danghiémtrong.

-Tiéu hda: Cac dot bung phat ctia viém loét dai trang va bénh Crohn. Viém gan tu
mién man tinh (c6 hodc khdng c6 xa gan).Viém gan do rugu cap tinh nang, ching
mlnhvé matmo hoc.

ém tuyen giap ban cap De Quervain nang. Mot s6 6 chiing tang calci huyet
- Huyet hoc: Xuat huyet gidm tiéu cdu mién dich nang. Thiéu mau tan huyét tu
mién. Két hop véi cac liéu phap héa tri khac nhau trong diéu tri bénh bach cau
lymphoactinh.Giam nguyen hong caumantinh hodcbamsinh.

- Nhiém trung: Viém mang ngoai tim va cac dang lao nang de doa tinh mang.
Nhiém trung phéi doPneumocystlscannu véi thiéu oxy mau nang.

-Ung thu: Gidm dau trong héa tri liéu chéng ung thu. Subdc phat viem va phuné
lién quan véi diéu triung thu (xa triva hoartriliéu).

-Than: Hoi ching than hu véi tén thuong tiéu cau than. Hoi ching than hu tha
phéat va nguyén phat. Giai doan Ill va IV bénh than lupus. Bénh sarcoidosis (bénh
u hat) bén trong than. Viém mach c6 lién quan dén than. Viém cau than ngoai
mao mach.

-Than kinh: Nhugc co, phu mé néo do khéi u, viém da ré day than kinh man tinh
khéng ré nguyén nhén, chiing co that & tré so sinh (hoi chimg West) / hdi ching
Lennox-Gastaut.

-Mét:Viém mang b6 dao nang trudc va sau, chiing mét16i phu né.

-Tai mii hong: Bénh nhiém trung tai nang, polyp mai, viém xoang cap tinh hodc
man tinh, viém mi di tng theo mua, viém thanh quan cép tinh trdm trong & tré
em (viémthanh quan gocdong)

- Ho hép: Hen suyén dai dang, t6t nhat la diéu tri ngan han va that bai trong diéu
tri bang liéu phap hit liéu cao. Cac dgt cdp clia hen suyén, dac biét hen suyén
nang. Benh phéitdcnghénman tlnhtrongwecdanhgla hoi chung tdtnghéndao
ngugc. Bénhsarcoidosistién trién. Bénh phdimo ké.

- Khdp: Viém khép dang thap va viém da khdp, viém khdp gia Rhizomelic va bénh
Horton, viém khép dang thap cap tinh, dau day than kinh 6ng c6 tay nghiém trong.
- Ghép nodi tang va té bao tao mau: Phong ngtia hodc diéu tri thai ghép. Phong
ngua hoacdleutrl bénh ghepchong cha.

NENDUNGTHUOC NAY NHU THENAOVA LIEU LUGNG?

Pudng dung: Dudng udng.

Cachdung: Dung uéng. Udng nguyén vién véi 1 ly nudc, trong bita an.
*Tinhtrang chung

Viéc diéu tri véi liéu tan cong nén dugc tiép tuc cho dén khi kiém soat bénh én
dinh. Ngung diéu tri phai ngiing thudc dan ting budc. Muc tiéu la khong 1é&
thudcthudc. Duy tri mot liéu téithiéu (liéu hiéu qua téi thiéu) la can thiét.

Déi véi diéu tri kéo dai va dung liéu cao, liéu dau tién cé thé dugc chia thanh hai
liéu trong ngay. Sau do, liéu hang ngay cé thé dugc dung nhu mét liéu duy nhat,
t6t nhatdung vao budi séng trong bita an.

Liéudung:

Luén luén phai dung thuéc ding nhu bac si da chi dinh. Néu ban khéng chac da
dang, hay hai lai bac si. Tiép tuc st dung thudc theo ding chidinh clia bac singay
ca khi ban cdm thdy t6t han. Néu ban diing thuéc qua sém, ban cé thé tai phat
bénh.Hay bao cao vdi bac sinéu ban cadm thay thudc cé tadc dung qua manh hoac
khéng damanh.

Thuécdung cho ngugilénvatréemtrén 6tudi.

&tré em dudi 6 tudi, nén dung cac dang bao ché khac phithgp hon.

*Nguoilon:

Liéu lugng c6 thé thay déi theo chan doan, muic d6 nghiém trong ctia bénh, tién
luong, kha néng dap ing vadung nap cia bénh nhan.
-Liéudiéutri:0,35-1,2mg/kg/ngay (tuong duong 4- 14 vién/ngay).
-Bénhnang:Liéulugng khoang0,75-1,2mg/kg/ngay (9 - 14 vién/ngay).
-Tuytinh trang bénh nhan cé thé tang liéu lén.

-Liéuduytri: 5dén 15mg/ngay (1-3vién/ngay).

*Tré em trén 6 tudi: Liéu lugng nén dugc diéu chinh theo dap ting va can ning
clatré.

-Liéutdncong:0,5-2mg/kg/ngay (2,5- 10 vién cho tré 25 kg).
-Liéuduytri:0,25-0,5mg/kg/ngay (1-2,5vién cho tré 25 kg).

*Viécké don corticosteroid cach nhat (mét ngay khong cé corticosteroid vangay
thu hai dung liéu gap déi) dugc sudung & tré em dé han ché sucham phat trién.
Phéc dé thay déi theo ngay nay cé thé dugc xem xét sau kiém soat viem bang
corticosteroid liéu cao va ngiing thuéc béng cach giam liéu tirng budc. Khéng
nguing thuéc dét ngét.

*Ngung diéutri

- Liéu lugng phu thudc cht yéu vao thdi gian diéu tri, liéu khai dau va bénh can
diéutri.

- Suy tuyén thugng than cé thé xay ra khinging thudc.

- Diéu tri kéo dai dan dén nguing tiét adrenocorticotropic hormon (ACTH) va
cortisol d6i khilam suy tuyén thugng than. Ngung diéu tri phai ngiing thuéc dan
tiing budc, theo ting giai doan vi nguy co tai phat: Gidm trung binh 10 % trong 8
dén15ngay.

- Dai véi thai gian diéu tri dugi 10 ngay, ngung diéu tri khéng can ngung tiing budc.
- Khi ngling thudc (diéu tri kéo dai): Véi liéu prednison 5 - 7 mg, khi bénh nhan
khéng can dung corticosteroid, can thay thé diéu trj corticoid téng hgp béng
hydrocortison 20 mg/ngay cho dén khi chiic ndng tuyén thugng than vé hoat
dong binh thudng. Néu dung corticosteroid véi liéu nhé hon 5 mg prednison
méi ngay, c thé dé dung thém mét lugng nhé hydrocortison dé dat dugc liéu
tuong duong hydrocortison tir 20 dén 30 mg méi ngay. Khi bénh nhéan chidung
hydrocortison, cé thé kiém tra chic nang tuyén thugng than bang cac xét
nghiém noi tiét. Nhimng xét nghiém nay khong loai trir khd nang lam suy thugng
thandostress.

Dung hydrocortison dai ngay hay ngan han, bénh nhan can dugc tuvan vé sucan
thiét phai tang liéu théng thudng hodc tiép tuc dung liéu phap thay thé (nhu
tiém 100 mg hydrocortlson méi 6 - 8 gid) trong trudng hgp stress (phau thuat,
chan thu’cng,nhlemtrung)

KHINAO KHONG NEN DUNG THUGC NAY?

Néu ban qua man vdi mét trong cac thanh phan ctia thuée

Chéng chi dinh trong cac trudng hgp sau (tuy nhién, khéng cé chéng chi dinh
tuyét déi trong trudng hop diéu tri bang corticosteroid la can thiét cho su'séng).

- Tat ca cac nhiém khuan khong bao gém chi dinh dac biét (xem phan chi dinh).
Nhiém ndm toan than, loét da day, loang xuong.

-Bénhvirus tién trién bao gém viém gan, herpes, thly dau, zona.

-Trang thaitam than van khong dugc kiém soat bang diéu tri.

-Pang dung vacxinséng.

TACDUNG KHONG MONG MUON:

Clng nhu céc thudc khac, PREDNISON 5 mg c6 thé gay ra cac tdc dung phu, mic
dukhong phaibénh nhan nao ciing gap phai.

Théng bao ngay cho bac sihodc dugc sinhing tac dung khéng mong mudn gép
phaikhi strdung thuéc.

Néu tac dung khéng mong muén nao tré nén nghiém trong hoac néu ban phat
hién tac dung khéng mong muén chua dugc dé cap trong td huéng dan nay, hay
béo céo cho béacsicliaban biét.

Tan suat va muc dé nghiém trong cia nhing tac dung khéng mong muén dugc
lietké dudi day phu thudcvao liéu dung va thai gian diéu tri.

Bang tom tat cac phan iing khéng mong muén:

Cac co quan Tan suat (¥) Céc phan iing khéng mong muén

Khéngré |Bénh vé co do steroid, dut gan, gay dét
s6ng va gay xuong dai.

(*) Tan sudt tac dung khéng mong mudn dugc dinh nghia nhu sau: Rat thuéng
gép (ADR = 1/10), thudng gép (1/100 < ADR < 1/10), it gap (1/1000 < ADR <
1/100), hiém g&p (1/10000 < ADR < 1/1000), rét hiém gap (ADR < 1/10000),
khéng ré (khéng dugc udc tinh tirditliéu co sén).

QUALIEUVA CACHXUTRI:

Triéu chiing va biéu hién khi sirdung thudc qua liéu:

Ngo doc cdp tinh khi dung prednison khéng ro. Trong trudng hop qua liéu, tang
tac dung khéng mong muén, déc biét la tac dong lién quan noi tiét, chuyén hoa
vadién giai.

Cachxtrtriqualiéu

Khéng cé thudc gidi ddc cho prednison.

Tich cuctheo dbi dé cé bién phap xtrtrikip thoi.

PIEU KIEN BAO QUAN: Noi kho, nhiét d6 dudi 30 °C, tranh anh sang.

HANDUNG CUATHUOC: 36 thang ké tirngay san xuat.

CO SO SAN XUAT:

CONGTY C6 PHAN XUAT NHAP KHAU Y TE DOMESCO

Dia chi: S6 346 dudng Nguyén Hué, Phudng My Phu, Thanh phé Cao
Lanh, TinhBéng Thap

pomesco Diénthoai: 1800.969.660

NGAY XEM XET SUA DOI, CAP NHAT LAI NOI DUNG HUGNG DAN sU DUNG
THUGC:29/05/2024.

Réi loan mau va hé | Thuong gdp | Tang bach cau trung binh, gidm bach cau,
bach huyét gidm sé lugng bach cau ditoan, ting héng
cau.

Réiloan tim mach Khéngré | Nhip tim nhanh.

R&i loan hé théng
mién dich

Thuong gdp | Gidm kha nang mién dich, che dau cac
bénh nhiém trung, lam trdm trong thém
cacbénh nhiémkhuén tiém an.

Hiém gdp | Phaningditng.

Nhiém khudn va bénh | Thuong gdp | Tang tinh nhay cdm va mic dé nghiém
ky sinh tring trong clianhiém khuan.

Thuong gdp | Uc ché thugng than va kich thich hoi chiing
Cushing (cac triéu chiing dién hinh: Khuén
mat mat trang, béo phi va tich tu phan trén
cothé).

Hiém gdp | R&i loan hormon sinh duc (v6 kinh, bat
Iuc), réiloan chitc nang tuyén giap.

R&iloan noitiét

Chuyén héa va dinh | Thudng gdp | Gitrmudi gay phu né, tang bai tiét kali (than
dudng réi loan trong: Loan nhip tim), tang cdm gidc ngon
miéng va tang can, giam dung nap glucose,
dai thao dudng, tang cholesterol mau va
tang triglycerid mau.

Khéngré | Gay té ngoai mang cing c6 héi phuc, mg
trung that hodc ngoai tam mac, ha kali mau
va nhiém kiém.

Thuong gdp | Matngu.

Tamthan

PN292B-1

Hiém gap | Tram cam, kho chiu, trang thai phan khich,
tang xung luc, réi loan tam than.

Thuong gdp |Nhicdau.

Réiloanthankinh

Hiém gdp | U gia ndo bo, biéu hién ciia mét dong kinh
tiém &n va tang khuynh huéng dé phat
trién dong kinh trong céc trudng hgp dong
kinh.

Thuong gdp | Buc thly tinh thé, dac biét la duc thay tinh
thé mit sau, tdng nhan ap.

R6iloan mat

Hiém gdp | Lam trém trong cac triéu ching lién quan
dén loét gidc mac, tdng phat trién virus,
ndm va viém matdo vikhudn.

Khéng ré | Bénh hac véng mactrung tam thanh dich.

R&iloan mach mau ltgdp Tang huyét ap, téng nguy cd xd ciing
doéng mach va huyét khéi, viem mach
(cting nhu héi ching cai nghién sau diéu
tridaihan).

Réiloantiéuhoa It gdp (Khéng dung chungvéithuéckhang viém

NSAIDs) Loét duding tiéu hoa, xuat huyét
tiéuhoa.

Hiém gap | Viémtuy.

Khéng ré  [Budn nén, tiéu chay, nén mura.

RGi loan da va md Thuong gdp |Ran da, teo da, gian tinh mach, tang v&
dudida mao mach, d6m xuét huyét, bam tim.

It gdp Hoi ching ram 16ng, mun tring ca, cham
lanh vét thuong, bénh viém da dé giéng
triing ca (viém quanh miéng), thay déi sac
t6da.

Hiém gdp | Phan tng quéa man, vi du ching héng ban
doditng.

Khéngré  |Ramlong.

R&i loan ca xuong va| Thudng gdp |Teo co bap va yéu co, loang xuong (lién
mé lién két quan dén liéu, c6 thé xay ra ngay ca vdi
viécstrdung ngan han).
Hiém gdp [Hoai tlr xuong vé khuan (thuéc vé xuong
canhtay vaxuong dui).

Khéngré |Bénh vé co do steroid, dut gan, gay dét
s6ngvagayxuong dai.

(*) Tan sudt tac dung khong mong muén dugc dinh nghia nhu sau: Rat thugng
gap (ADR = 1/10), thuang gap (1/100 < ADR < 1/10), it gap (1/1000 < ADR <
1/100), hiém gdp (1/10000 < ADR < 1/1000), rat hiém gap (ADR < 1/10000),
khong ro (khong dugcudctinhtirdirliéu co san)

NEN TRANH DUNG NHUNG THUOC HOAC THUC PHAM Gi KHI PANG SU'
DUNGTHUOC NAY?

Thucpham: Thicdn va d6 ung khéng cé anh hudng dén tac dung ciia thusc.
Dung cac thudckhac:

-Théng tin véibacsidanhsach tatca cacthuéc maban dang sirdung.
-Glycosid tim: Lam tang téc déng ctia glycosid do surthiéu hutkali.

-Thudclgi tiéu thai natri/thuéc nhuan trang: Tang bai tiét kali.

-Thuéc chlta déi thao dudng: Lam gidm tac dung ha dudng huyét trong mau.

- Cac dan xuat coumarin: Hiéu qua ctia thuéc chéng déng coumarin c6 thé giam
hoactang.

- Cac thudc khang viém/chéng thap khdp non-steroid, salicylat va indomethacin:
Lam tang nguy co xuat huyét tiéu hoa.

-Thuécgian cakhéng khircyc: C6 thé gian cokéo dai.

- Atropin va thudc khang cholinergic khac: Viéc st dung déng thai véi prednison
thé dan dén tang thém ap luc ndiso.

- Praziquantel: Glucocorticoid c6 thé lam gidm néng dé praziquantel trong mau.
-Cloroquin, hydroxycloroquin, mefloquin: Tang nguy cabénh co, bénh catim.
-Somatropin:Lam giam hiéu qua cGia somatropin.

-Oestrogen (nhuthudc tranh thai): C6 thé lam téng hiéu qua ctia glucocorticoid.
-Camthdo: C6 thé tic ché suchuyén héa clia glucocorticoid.

- Rifampicin, phenytoin, barbiturat, bupropion va primidon: Lam gidm hiéu qua
cliaglucocorticoid.

- Cyclosporin: Tang néng dé cyclosporin trong mau, ting nguy co co giat.

- Amphotericin B: C6 thé lam tdng nguy cohakaliméu.

- Cyclophosphamid: Cé thé tang tac dung clia cyclophosphamid.
-Cécchatlic ché ACE: Tang nguy co thay déi cong thiic méu.

- Cac chat tc ché CYP3A: Diéu tri dong thai véi chat tic ché CYP3A, bao gém cac
thuéc chifa chat ting cuding dugc déng hoc, c6 thé ting nguy co tac dung phu
toan than. Nén tranh phéi hop nay trif khi lgi ich I16n hon nguy co téng téc dung
phu cla corticosteroid hé théng, trong trudng hgp nay bénh nhan can dugc
theo déi cdc phan ting phu vé corticosteroid toan than.

-Thuéc khang acid c6 chita nhém va magnesi: Lam gidm hap thu glucocorticoid.
Nén uéng cachxanhauitnhat2 gio.

-Tac dong 1&n cac phuong phap chan doan: Cac test phan tng trén da do dj ting
céthébjtriéttiéu. Tang TSH sau khidung protirelin cé thé bigiam.
CANLAMGIKHIMOTLAN QUENKHONGDUNG THUGC?

Diéuquan trong la ban phéiudng thuéc dung liéudung nhubacsida chidinh.
Néu ban quén uéng mét liéu dung, hay uéng ngay khinhgra. Néu thai gian gan
Vi lan dung thudc tiép theo, bé qua liéu da quénva hay dung liéu tiép theo vao
thoigianthudnglé.Khong dung lieu gap doidébuvaoliéudaquén.

CANBAO QUANTHUGCNAY NHUTHENAO?

Baoquanthuoc naikho, nhiétdo dudi30°C, tranh anhséang.

NHUNG DAU HIEUVATRIEU CHUNGKHI DUNGTHUOC QUALIEU?

Ng6 doc captlnh khidung predmson khéng ré. Trong trudng hop qua liéu, ting
tadc dung khéng mong muén, déc biét la tdc dong lién quan néi tiét, chuyén hoa
va dién giai.

CANPHAILAM Gl KHIDUNG THUGC QUA LIEU KHUYEN CAO?

Cachxtrtri qualiéu

- Néu ban hay bat ky ai khac (nhu tré em) udng qué nhiéu vién thuéc, hay gap
ngay bac sihoac téi khoa Hoi stc - Cap clu ciia bénh vién gan nhat.

- XUrtri qué liéu can xem xét dén kha nang qua liéu cta nhiéu loai thudc, tuang tac
thudcvadugc déng hoc bat thudng dngusibénh.

-Khong cé thusc giai doc cho prednison.

-Tich cuctheo d6i dé c6 bién phap xdrtri kip thoi.
NHU’NGDIQUCANTHANTRONG KHI DUNGTHUOCNAY

*Chi nén diéu trj bang prednison khi can thiét va nén két hop véi diéu tri chéng
nhiém khuén véi cac trudng hop sau:

-Nhiém virus cdp tinh (bénh zona, herpes, thay dau, viém gidc mac do herpes).
-HBsAg duong tinh véiviém gan mantinh.

-Khoang 8 tuan trugc va 2 tuan sau tiém chiing véi vacxin séng.

-Nhiém ndm toan than vaky sinh trung.

-Bailiét.

-Viém hach bach huyét sau khi tiém vacxin BCG.

-Nhiémkhuan cap tinh vaman tinh.

-Tién strbénh lao: Do tinh chat tic ché mién dich cla glucocorticoid c6 thé gay ra
hodc lam nang thém tinh trang nhiém trung. Nhiing bénh nhan nay nén dugc
theo déi can than nhu xét nghiém tuberculin. Bénh nhan cé nguy ca dic biét nén
diéu tribang thudc trilao.

*Chinén diéu tri bang prednison khi can thiét nén két hgp vdi diéu tri thich hgp
cactruong hgp sau:

-Viémloét duong tiéu hda.

-Chungloang xuong valoang xuong nang.

-Tang huyét ap khé kiém soat.

-baithao dudng nang.

-Réiloan tdm than (néu co trong tién strctiabénh nhan).

-Tangnhanap géchepvardng.

-Loét gidc mac va tén thuong gidc mac.

*Do nguy co thung ruét, prednison c6 thé chi dugc st dung khi thuic su can thiét
vavdi sutheo doi day dd trong cac trudng hgp:

-Viém loét dai trang nang vGinguy cothing ruét.

-Viémrudt thura.

-N&irudt non (ngay sauma).

*Thuéc ¢ chiia ta dugc lactose, néu ban khéng dung nap véi mét sé loai dudng,
hay hoi bac si ctia ban trudc khi strdung.

*Thuéc c6 chia ta dugc tinh bot mi, thuéc c6 thé sir dung cho ngudi bi bénh coeliac.
Bénh nhan bi di (ing véi lua mi (khac véi bénh coeliac) khong nén dung thuéc nay.
Phuniicé thaivachoconbu:

Théng béo véibacsinéuban dang mang thai hay cho con bu.

*Thoiky mang thai:

Trong thai ky mang thai, chinén ding predmson khilgi ich 16n hon nguy cotiém
an.Nén strdung prednison liéu thdp nhat cé hiéu qua dé duy tri kiém soat bénh.
Cacnghién ctiu trén dong vét cho thdy viéc dung glucocorticoid trong thai ky mang
thai c6 thé lam tng nguy ca tlrvong & tré sa sinh, bénh tim mach va/hodc chuyén
héa & ngudi 16n va c6 thé anh hudng dén mat dé clia thu thé glucocorticoid va
dudng dan truyén than kinh hoac phét trién hanh vithan kinh.

Da c6 béo cdo cho thdy prednison da gay hd ham éch trong cac nghién ctu trén
déng vat. Kha nang lam tang nguy co hinh thanh hd ham éch trong bao thai clia con
ngudi khi duing glucocorticoid trong 3 thang dau ctia thai ky dang dugc thao luan.
Néu dung glucocorticoid vao cuéi thdi ky mang thai, c6 nguy co teo ving vo
thugng than cdia thai nhi, can thay thé bang liéu phap diéu tri thay thé & tré so sinh
vagiam liéu dan.

*Thoiky cho conbu:

Glucocorticoid qua dugc sita me véi 1 lugng nhé (1én dén 0,23 % liéu dung). Déi vdi
liéulén dén 10 mg moi ngay, Iu‘clng thudc qua stta me ndm dudi nguéng phat hién.
Cho dén nay, khéng c6 bao céo vé kha nang gay hai cho tré sa sinh. Tuy nhién, chi
nén duing glucocorticoid khilgi ich cho ngudi me va tré I6n hon nhimg nguy co.
Bdi vi ti 1é néng d6 sifa trong méu tang 1én vdi liéu trén 10 mg/ngay (vi du khi
dung liéu 80 mg prednison hang ngay c6 25 % néng dé trong huyét tuong dugc
tim thay trong strame), do d6 can ngung diéu tri khi cho con ba.

Anh huéng ctia thudc ddi veéi céng viéc (ngudi van hanh may méc, dang lai
tauxe, ngtrm lamviéctrén caovacac tru‘dng hopkhac):

Khong cé nghién cdu veanh hudng trén kha nang laixe va van hanh may méc.
KHINAO CANTHAMVAN BAC ST HOACDUQCSI?

Tohuéng dan st dung néu tém tat cac thong tin quan trong ctia thuéc. Néu
canthemthongtm,xm héiy kién bacsihodcdugcsi.

HAN DUNG CUATHUOC: 36 thang ké tirngay sanxuat.

CO SG SAN XUAT:
CONGTY CO PHAN XUAT NHAP KHAU Y TEDOMESCO
&} Dia chi: S6 346 dudng Nguyén Hug, Phuang My Pha, Thanh phé Cao
Lanh, TinhDéng Thap
pomEsco Diénthoai: 1800.969.660

NGAY XEM XET SUA DG, CAP NHAT LAI NOI DUNG HUGNG DAN SU' DUNG
THUGC:29/05/2024.
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